Informacia zo 6. zasadnutia Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady Slovenskej republiky
pre dusSevné zdravie.
14. marca 2023, 0 10.00 h., online

Kontrola uznasaniaschopnosti vyboru

Pri kontrole uznasaniaschopnosti vyboru v tivode zasadnutia bolo pritomnych 17/28 (z toho s
hlasovacim pravom 21) ¢&lenov vyboru; podla ¢l. 7 ods. 4 StatGtu vyboru je vybor sposobily
zasadat’ a uznasat’ sa, ak je pritomna nadpolovi¢na vac¢sina vsetkych ¢lenov, vybor bol pocas
celého zasadnutia uznasaniaschopny.

6. zasadnutie Vyboru pre primarnu prevenciu viedla v zmysle ¢l. 5 ods. 2 Statatu Vyboru pre
primarnu prevenciu podpredsednicka Eva Dzurindova.

Schvalenie navrhu programu zasadnutia vyboru

Po otvoreni zasadnutia a kontrole uznaSaniaschopnosti vyboru sa schvaloval program Siesteho
zasadnutia vyboru. Clenovia vyboru dostali priestor na uplatnenie pripomienok k programu.
Nikto z ucastnikov nemal pripomienky k navrhovanému programu a nikto nenavrhol doplnenie
do bodu Rozne. Program bol jednomysel'ne schvaleny.

Siesteho zasadnutia vyboru sa zadastnila tajomni¢ka Rady vlady SR pre dusevné zdravie, pani
Desana Kanderova, komisar pre deti Jozef MikloSko, za Odbor stratégie socidlnej ochrany deti
a rodiny Renata Brennerova.

Zo zasadnutia sa vopred ospravedlnila pani Miroslava Palus$nd, ktora nepoverila nikoho
zastupovanim. Ostatni, ktori sa nemohli zasadnutia zic€astnit’ poslali poverovacie listiny na
zastupovanie.

K bodu Rozne programu zasadnutia vyboru bol jeho ¢lenom vopred zaslany podkladovy
material.

Hned’ v ivode zasadnutia vyboru €lenovia dostali pisomny oznam z kancelarie riaditel’ky
Narodného koordinacného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch Marie
Vargovej, o technickom probléme sa prihlasit’ a vystapit’ v planovanom bode ¢. 3 programu
zasadnutia. Podklady, ktoré boli od nich dorucené prostrednictvom e-mailovej posty, preposle
tajomnicka Vyboru pre primarnu prevenciu ¢lenom po skonceni online zasadnutia a buda
sucast’'ou priloh Informacie. ( vid’ priloha ¢. 1)

Informacia 0 vysledkoch vyskumu realizovaného komisarom pre deti

Bod uviedla podpredsednicka vyboru Eva Dzurindova.



Vysledky reprezentativneho vyskumu ,,Nazory deti 7. ro¢nikov*2022

Komisar pre deti sa po prvykrat od zvolenia do funkcie zucastnil zasadnutia Vyboru pre
primarnu prevenciu. Odprezentoval vysledky vyskumu, ktory realizoval. Zaroven ponukol
&lenom vyboru spolupracu s jeho tiradom, aby sa napiiial ¢lanok 3 Dohovoru o pravach dietat’a
a to ,,prava dietata na prvoradé zohl'adnenie jeho/jej najlepSieho zaujmu*.

Do diskusie sa k danému bodu prihlasili Styria ¢lenovia vyboru pani Eva Klimova, pan Viktor
Krizo, pani Terézia Rosenbergerova, pani Desana Kanderova.

Otazky diskutujucich boli adresné, zaujimalo ich:

-aké typy $kol vo vyskume boli zaradené ( bezné ZS alebo aj $pecialne skoly? );
-formulacia vol'by odpovedi ( ano/nie alebo aj iné? );

-otazka surodeneckého vztahu ( vlastny/nevlastny? );

-di7ka travenia asu deti online ( bol vyfaty z toho &as straveny na vyucovani? );
-identifikacia pohlavia ( vediet’ sa priradit’ dievéa/chlapec? );

-do budtcna zvazit, ktort vekovu skupinu zaradit’ na podobny vyskum ( sebaposudzovanie
siedmakov byva Castokrat skreslené );

-podporu deti treba spajat’ s podporou dospelych ( napr. nefunkéné Rady §kol );

-potreba metodiky na zabezpecenie spdsobu uplatnenia prav deti v praxi ( byt vypocuty, vlastny
nazor, najlepsi zaujem dietat’a );

- bol vyskum realizovany v ramci celého Slovenska?

Péan komisar odpovedal na otazky diskutujtcich, vybor jeho informéciu o vysledkoch vyskumu
vzal na vedomie. (vid’ priloha ¢. 2)

Informéacia o vystupoch ¢innosti pracovnych skupin Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady SR pre duSevné zdravie

Bod uviedla podpredsednicka vyboru pani Eva Dzurindova.

Vznik pracovnych skupin bol v stilade so Statatom vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady
SR pre duSevné zdravie, ktory bol schvaleny uznesenim Rady vlady SR pre duSevné zdravie €.
2/2021 dna 17. mgja 2021; v zmysle ¢l. 6 1) 2) a €. 5 1) pism. j) k) I).Pracovné skupiny
participovali na plneni tloh vyplyvajticich zo Strategickych ciel'ov, potrebnych ku vytvoreniu
akéného planu Narodného programu dusevného zdravia.

- prva pracovna skupina sa zaoberala tvorbou podpory duSevného zdravia a prevencie
dusevnych portch v detstve;

- druha pracovna skupina sa zaoberala vytvorenim, aplikiciou a podporou realizacie
preventivnych programov najma na Skolach a pracoviskach;



- tretia pracovna skupina vytvarala guidelinov pre holisticky postup manazovania
pacienta v ambulanciach vSeobecnych lekarov pre dospelych.

V tretej pracovnej skupine prislo k personalnym zmenam. K 1. decembru 2022 ukoncila
pracovnu ¢innost’ pani Zuzana MojzeSova, informaciu preto podala tajomnicka Rady vlady SR
pre dusevné zdravie Desana Kanderova.

Za prvu pracovnu skupinu odprezentovala jej ¢innost’ vedtica pracovnej skupiny pani Ol'ga
Matuskova. ( vid’ priloha ¢. 3)

Hlavnym cielom pracovnej skupiny bolo vytvorit' navrh strategického ramca systému
starostlivosti 0 ranny detsky vyvin so zameranim na podporu dusevného zdravia a prevencie
dusevnych poruch vtomto veku. Mechanizmus obsahuje prvky nadrezortnej koordinacie,
legislativneho a finan¢ného zabezpecenia.

Pani Matuskova podotkla, zZe v suCasnosti participuje na strategickych materialoch vela d’alsich
medzirezortnych pracovnych skupin spolu. Prislo k finalizacii verzie Ak¢éného planu plnenia
opatreni auloh z Narodnej stratégie rozvoja koordinovanych sluzieb vcasnej intervencie
a rannej starostlivosti na roky 2023-2025, kde boli zapracované ukazovatele a vystupy z planu
¢innosti tejto pracovnej skupiny.

K danému bodu sa do diskusie prihlasila tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie, pani
Desana Kanderova.

Zaujimala sa, ¢i bude pracovna skupina pokra¢ovat vo svojej ¢innosti aj v roku 2023. Podl'a
pani Ol'gy Matuskovej je snaha pokracovat’ d’alej, prebichajii stretnutia v ramci skupiny,
aktualizuju svoje ciele, musia sa rozhodnut’ v otdzke ich financovania ( pracovna skupina v
ramci Vyboru pre primarnu prevenciu, UNICEFU, projekt MZ SR) PoZiadala tajomnic¢ku Rady
vlady SR pre dusevné zdravie o priestor na zvazenie vSetkych moznosti.

Za druhu pracovnu skupinu odprezentovala jej ¢innost’ veduca pracovnej skupiny pani Lucia
Kostalova.

Pani Kost'dlova poukazala na to, Ze cielom skupiny bolo vytvorit’ preventivny program pre
ucitel’ov ale aj pracovnikov mimoskolskych zariadeni ( U¢itel ako partner na ceste rozvoja ) a
zaroven reflektovat’ na vSetko €o sa deje v spolo¢nosti a comu Celi dospely ¢lovek pri praci s
det'mi a mladymi 'ud'mi ( jedna sa o ziakov zakladnych §kdl ale aj o stredoskolakov)

Potvrdila d’alej snahu pracovat’ v ramci pracovnej skupiny na tvorbe funkéného komunika¢ného
kanala so zastupcami médii v otazke informovania verejnosti o tragickych udalostiach, ktoré sa
stavaju a aky je ich dopad na duSevné zdravie mladych l'udi.

Poukazala na spolupracu v oblasti Sikany medzi dr. Kolafom ( Prva pomoc pri liecbe Sikany )
a ¢lenkou pracovnej skupiny pani Ingrid Hupkovou.

Pod’akovala pani Ingrid Hupkovej za zostavenie mimoriadneho ¢isla Socialna prevencia 2/2022
( Rizikové spravanie-duSevné zdravie) a ¢lenkam pracovnej skupiny za ich autorské ¢lanky.

Zaroven poziadala podl'a Statitu Vyboru pre primarnu prevenciu jeho podpredsednicku
o rieSenie otazky vedenia pracovnej skupiny, nakolko pani Lucia Kostdlova z osobnych
dovodov ukonci svoje posobenie vo vybore.



Do diskusie k danému bodu sa prihlasila tajomnic¢ka Rady vlady SR pre duSevné zdravie pani
Desana Kanderova.

Oboznamila pritomnych o planovanej aktivite na Svetovy den zdravia (7. april), ktorou budu
ranajky so zastupcami médii a zastupcami MZ SR prave na tému spOsobu informovania
tragickych udalosti a ich dopad na 'udska populéciu, deti a mladych 'udi nevynimajuc.

Tato aktivitu podporila pani Terézia Rosenbergerova, ktora poziadala o uvadzanie uplnych
vyjadreni sa odbornikov z praxe v médiach, nakol’ko neuplné odvysielané vystupy posobia
Castokrat neprofesionalne a st vytrhnuté z kontextu rieSeného problému.

Za tretiu pracovnu skupinu podala informacie o vysledkoch jej ¢innosti tajomni¢ka Rady
vlady SR pre dusevné zdravie pani Desana Kanderova.

Zaujem pracovat’ na dokonceni zadania prejavili na 5. zasadnuti Vyboru pre primarnu
prevenciu pani Vanda Valku¢akova a pani Terézia Rosenbergerova.

Tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie Desana Kanderova im preposlala suc¢asny stav
prirucky, odporticania ako postupovat’ d’alej a kontakty na d’alSich odbornikov, ktorych oslovila
ku spolupraci na dokonc¢eni priruc¢ky. Pritomnych oboznamila, Ze do dne$ného dna nedostala
od nich Ziadne odpovede. Situaciu okolo pracovnej skupiny sme popisali v Informacii z 5.
zasadnutia Vyboru pre primarnu prevenciu, je nutné vSak pripomenut, Ze praca na prirucke
musi byt’ dokoncena.

Do diskusie sa k bodu prihlasila pani Vanda Valku¢akova, a pani Terézia Rosenbergerova.
Poziadali tajomni¢ku Rady vlady SR pre duSevné zdravie o poskytnutie ¢asového priestoru na
vytvorenie timu pracovnej skupiny ( do konca marca 2023 ).

Vybor vzal prednesené informacie 0 pracovnych skupinach na vedomie.

RoOzne

Ako prva sa do diskusie prihlasila pani Michaela Stammova.

Zaujimala sa v akom stave realizacie su pripravy nového zakona O psychologickej ¢innosti
a psychoterapii.

Informaécie jej boli poskytnuté jednak tajomni¢kou Rady vlady SR pre dusevné zdravie Desanou
Kanderovou a prezidentkou Slovenskej komory psychologov Evou Klimovou.

Pani Kanderova podotkla, ze navrh zakona je textovo uzavrety, prebieha finalna Uprava
legislativneho znenia zdkona.

Pani Klimova sa venovala vo svojej odpovedi konkrétnym veciam, ktoré zakon riesi, napr.
postavenie, pravomoci, typy rozhodnuti komory...

Pan Viktor KriZo ocenil pracu na zakone, ktory sa pripravuje zmysluplne a participativne.

Upozornil na moznost’ zasahovania do zakona v procese jeho schvalovania v Narodnej rade
Slovenskej republiky.



Dal§im podnetom do diskusie prispel pan Viktor KriZo, s ktorym boli &lenovia Vyboru pre
primarnu prevenciu oboznameni vopred pisomnou formou.

Diskusiu k danej problematike otvorila pani Renata Brennerova, ktora poukazala na
dodrziavanie zakonnosti pri naplnani najlepSieho zaujmu deti a na sucinnost’ so vSetkymi
aktérmi ( Skola, pedagdgovia, rodicia, socidlna kuratela )

Poslednym diskutujicim bol pan Andrej VrSansky, ktory sa zaujimal o strategicky program
rozvoja systému starostlivosti o duSevné zdravie na Slovensku o ,, Narodny program dusevného
zdravia®, ku ktorému prispel pripomienkami.

Pani tajomnicka Rady vlady SR pre duSevné zdravie pod’akovala vSetkym, ktori poslali ku
dokumentu pripomienky a dokument je v tomto Case v stave ich spracovavania.

Na zaver zasadnutia podpredsednicka vyboru Eva Dzurindova pod’akovala pritomnym za
konstruktivnu diskusiu, ocenila spolupracu ¢lenov vyboru s ¢lenmi pracovnych skupin, ich
veducim za vystupy pri napiiiani strategickych cielov Narodného programu dusevného zdravia
a popriala vietkym pritomnym Gspechy pri napliani ich pracovnych ciel'ov.

Schvalila, diia 20. marca 2023

Eva Dzurindova v. r.
podpredsednicka Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady SR pre dusevné zdravie



